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OPERACIJA HEMOROIDOV 

 
Hemoroidalna bolezen nastane, ko se hemoroidi, venski pleteži v zadnjiku zadebelijo, otečejo ali vnamejo 

in nastanejo povečani hemoroidi. Ločimo notranje in zunanje. Potrdimo jih s proktoskopijo. Rizični 

dejavniki za nastanek hemoroidov so: kronična zaprtost, dolgotrajna driska, nosečnost, kronična bolezen 

jeter.  

 

Operativni poseg, ki ga opravljamo:  

• klasična hemoroidektomija je kirurško izrezanje hemoroidalnih vozličev, pooperativno ostane rana 

odprta (nameščena le vazelinska gaza).  

 

Navodila po odpustu:  

• analgetiki za lajšanje bolečin, antibiotik, če ga odredi zdravnik,  

• skrbna analna nega (tuširanje po vsakem odvajanju),  

• masaža zadnjične odprtine z olivnim oljem,  

• skrb za redno odvajanje mehkega blata.  

 

Možni zapleti:  

• krvavitev,  

• bolečina,  

• vnetje,  

• povišana temperatura,  

• motnje pri odvajanju blata,  

• zožitev mišice zapiralke,  

• inkontinenca za blato.  

 

Hospitalizacija traja praviloma 1 dan, lahko se podaljša zaradi večjega obsega operacije. Okrevanje do 

1,5 meseca. 
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